Kalla: Smittskydd Varmland, Region Varmland

INGEN SKYDDSUTRUSTNING | VARLDEN HJALPER OM DEN
ANVANDS PA FELAKTIGT SATT. FOR MER DETALJER
GALLANDE HYGIEN LAS UPPDATERAD RIKTLINJE FRAN
SMITTSKYDD VARMLAND.

Basala hygienrutiner giller konsekvent i all kontakt med patient.
Det innebir:

* Kortarmad arbetsdrakt

* Inga smycken, nagellack, forband eller stodskenor

* Uppsatt har

* Desinfektion av hander och underarmar fore kontakt med patient

* Desinfektion av hander och underarmar efter kontakt med patient

* Plastforklade om arbetsklader riskerar att komma i kontakt med kropps-
vatskor. Utokade rutiner i samband med covid-19 giller.

* Handskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor och vid provtagning
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INSATSER HOS FRISK BRUKARE ELLER BOENDE

Nar ska jag anvanda handskar och forklade hos frisk brukare eller
boende?

Vid aktiviteter dar jag riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor
och blod. Exempel pa aktiviteter ar personlig omsorg som dusch, personlig
hygien inklusive munvard, toalettbesdk och vid omlaggningar/benlindning/
provtagning.

Nar ska jag inte anvdanda handskar och skyddsforkldade hos frisk
brukare/boende?

Vid aktiviteter nar man inte riskerar att fa nagon typ av kroppsvatska pa ar-
betskladerna. Exempel pa aktiviteter kan vara nar man serverar mat, diskar,
baddar sangen, tar hand om ren tvatt, tilldelning av lakemedel.

INSATSER HOS BRUKARE ELLER BOENDE MED FORKYLNINGS-
SYMTOM SOM INTE HOSTAR ELLER NYSER RAKT UT

Nar ska jag anvanda handskar och skyddsforklade?
| vardnara situationer dar man befinner sig inom 2 meter fran brukaren
eller patienten.

Nar ska jag inte anvianda handskar och skyddsforklade?

Vid aktiviteter/insatser niar man inte riskerar att fa nagon typ av kroppsvat-
ska pa arbetskldderna och dar avstandet till brukare eller patient ar mer
an 2 meter. Uppmuntra brukaren att hosta eller nysa i pappersnasduk som
sedan slangs i en pase.

INSATSER HOS BRUKARE ELLER BOENDE MED FORKYLNINGS-
SYMTOM SOM HOSTAR ELLER NYSER RAKT UT

Nar ska jag anvdnda handskar skyddsforkldade och visir

Handskar, forklade och visir ska anvandas vid vardnara situationer nar man
ar narmre an 2 meter fran brukaren/den boende.

Nar ska jag inte anvdanda handskar och skyddsforklade?

Vid aktiviteter/insatser nar man inte riskerar att fa nagon typ av kropps-
vitska pa arbetskldderna och dar avstandet till brukare/patient ar mer an 2
meter. Uppmuntra brukaren att hosta/nysa i papper som sedan slangs i en
pase.



